PsoBest — liber 15 Jahre Qualitat

PsoBest ist das grolte Patientenregister in der deutschen Dermatologie.
Es wurde in Kooperation mit der Deutschen Dermatologischen Gesell-
schaft und dem Berufsverband der Deutschen Dermatologen gegriindet
und umfasst heute iber 25.000 Patienten.

Das Register erfasst Behandlungsverlaufe von Patienten mit Psoriasis und
Psoriasis-Arthritis, die auf ein bestimmtes Biologikum oder System-
therapeutikum erstmalig eingestellt werden. Die weiteren Vor- und Begleit-
therapien spielen keine Rolle. Nach Einschluss durch den behandelnden
Dermatologen werden die Patienten in Abstanden von zunachst 3, dann 6
Monaten einbestellt und der weitere Behandlungsverlauf auch bei Thera-
piewechseln und -pausen tber insgesamt 10 Jahre dokumentiert.

PsoBest Eckdaten 2025

B Registerdesign  Prospektive Kohortenbeobachtung seit Januar 2008

B Patienten Volljahrige Patienten mit Psoriasis vulgaris mit
oder ohne Psoriasis-Arthritis bei Ersteinstellung
auf ein Systemtherapeutikum oder Biologikum
mit Zulassung ab 2005

B Auftraggeber: Deutsche Dermatologische Gesellschaft (DDG)

Berufsverband der Dt. Dermatologen (BVDD)
B Registerzentrale: Competenzzentrum Versorgungsforschung in

der Dermatologie (CVderm)

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

B Registerleitung: Prof. Dr. Matthias Augustin

B Registerzentren: Uber 1.000 dermatologische Praxen und
Kliniken

B Vemetzung mit: Psonet EU — Netzwerk der europaischen

Psoriasis-Register

EnCePP: Europaisches Netzwerk zur
Arzneimittelsicherheit

EMA: Europaische Arzneimittel-Agentur

Internationales padiatrisches Psoriasis-
Register der ICP

B PsoBestKids:  NEU: Erweiterung auf Kinder und Jugendliche
B PPBest: Register fur PPP und GPP

B CoronaBest: Co-Register fiir Covid-19

B GPS-Best: Substudie zu PsoBest furr Patienten mit

genitaler Psoriasis

PsoBest

Das deutsche Psoriasis-Register

PsoBest

Das deutsche Psoriasis-Register

Institut fir Versorgungsforschung
in der Dermatologie und bei Pflegeberufen (IVDP)

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

20246 Hamburg

Fon 0407410-54498
Fax 0407410-57227

info.psobest@uke.de
www.psobest.de

Werden Sie PsoBest-Partner!

Vorwort

Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege,

mit dem deutschen Psoriasis-Register PsoBest haben wir mit Unterstut-
zung von deutschlandweit tber 1.000 Dermatologen das bislang grofite
Registerprojekt in unserem Fach aufgebaut. PsoBest hat das Ziel, die
Systemtherapie von Patienten mit Psoriasis und Psoriasis-Arthritis in
Deutschland im Langzeitverlauf zu analysieren. PsoBest wird in Koopera-
tion von CVderm, der DDG und dem BVDD durchgefiihrt und ist Teildes
europdischen Netzwerks der Psoriasis-Register.

Seit Uber 15 Jahren und mit inzwischen mehr als 25.000 Patienten
erfassen wir laufend die Qualitdt und Sicherheit der Versorgung unserer
Patienten und erweitern unsere nationale Datenbank fiir medizinische,
wissenschaftliche und versorgungspolitische Zwecke. Die Daten aus
PsoBest bieten eine Orientierung in der sich kontinuierlich wandelnden
Versorgungslandschaft. So werden z. B. auch neu zugelassene
Arzneimittel sofort in die Beobachtung aufgenommen und deren Nutzen
und Sicherheit analysiert.

Wir laden Sie herzlich ein, sich weiter aktiv an PsoBest zu beteiligen oder
sich neu einzuschreiben. Die Teilnahme an PsoBest und die Nutzung des
Registers sind kostenfrei, die regelmafiiigen Meldungen der Daten werden
angemessen vergutet.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung und Teilnahme.

Mit freundlichen Griifen

A=

Prof. Dr. Matthias Prof. Dr. Ulrich Mrowietz
Augustin Registerleiter Vorsitzender wiss. Beirat
PsoBest
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PsoBest Ziele

PsoBest gewinnt Langzeitdaten zur Wirksamkeit, Sicherheit und Ver-
traglichkeit der in Deutschland fur Psoriasis und Psoriasis-Arthritis
zugelassenen Biologika und konventionellen Systemtherapeutika.

Profitieren Sie als PsoBest-Partner

Haben Sie Teilan der wachsenden Datenbasis und nutzen Sie die
PsoBest-Auswertungen.

lhre Vorteile:

B Leitliniengerechte Dokumentation Ihrer arztlichen Tatigkeit
B Neue Erkenntnisse zur Langzeittherapie der Psoriasis

B Aktive Mitwirkung an der Optimierung der Versorgung

B Starkung der Zusammenarbeit von Arzt und Patient

B Anerkennung fiir das DDA-Zertifikat ,Psoriasis*
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Ihre Aufgaben als PsoBest-Partner

Sie begleiten lhre an PsoBest gemeldeten Patienten regelmaRig in lhrer

Praxis.

PsoBest-Visiten:
W Zuerst drei vierteljahrliche, dann regelmaRig halbjahrliche
Termine beim Dermatologen (A)

m Zwischenzeitlich postalische Patientenbefragungen (P)durch
das CVderm
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Monate bzw. Jahre

Dermatologen erhalten Honorare in Anlehnung an die GOA.

Die Befunde werden per Fax, Post oder online an PsoBest
Ubermittelt. Auf diese Weise werden mit PsoBest Erkenntnisse
Uber die Langzeittherapie der Psoriasis gewonnen.

Auswertung und Schutz Ihrer Daten

Die Befunde aus den PsoBest-Visiten werden vom CVderm dokumentiert,

aufbereitet und kontinuierlich ausgewertet.

PsoBest-Routineberichte:

B Tagesaktuelle Sicherheitsmeldungen (SAE)an die Unternehmen
B Halbjahrliche Berichte zur Sicherheit

B Jahrliche Berichte an DDG und BVDD
|

Halbjahrliche individuelle Outcome-Berichte
fur die Zentren und fir jeden Patienten

Regelmalige Newsletter an die Registerzentren

Wachentlich Aktuelles im Internet (www.psobest.de)

Die Berichterstattung innerhalb des Registers erfolgt stets
pseudonymisiert, wissenschaftliche Analysen und Veroffentlichungen
erfolgen anonymisiert. Ein Rickschluss auf einzelne Patienten ist
damit ausgeschlossen.

PsoBest unterstiitzt Sie!

PsoBest hilft Ihnen gern, die Registerarbeit in Inrem Praxisbetrieb zu
erleichtern. PsoBest stellt lIhnen MaRnahmen zur Integration des
Registers in die Routine zur Verfugung.

PsoBest Support:
PASI-Trainings fur Arzthelferinnen

PsA-Diagnostik —Algorithmus und praktische Durchfiihrung
Praxis-Management fur teilnehmende Dermatologen

Regionale / online Schulungs- und Austauschveranstaltungen

Zentrale Registerveranstaltungen und -schulungen

Registerhotline fiir Arzte und nicht-érztliches Fachpersonal

Werden Sie PsoBest-Partner

Helfen Sie die Versorgungsqualitat fir Psoriasis-Patienten zu ver-
bessern und werden Sie PsoBest-Partner.

Die Anmeldung ist per E-Mail an info.psobest@uke.de oder direkt
unter www.psobest.de maglich. Die Registerunterlagen werden
Ihnen umgehend zugesandt.
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Besuchen Sie uns im Internet

www.psobest.de

Dort finden Sie alle wichtigen Informationen und
aktuelle Hinweise:

B Anmeldeformulare

B Registerunterlagen fiir teilnehmende Praxen
B Projekt- und Schulungsmaterial

B Publikationen und Veréffentlichungen

B Patienteninformationen

B Aktuelle Projektstande

B Newsletter

Forderer oder wissenschaftliche Kooperationspartner
2025 sind die pharmazeutischen Unternehmen:

- AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG

- Almirall Hermal GmbH

- Biogen GmbH

- Bristol Myers Squibb GmbH & Co. KGaA
- Janssen-Cilag GmbH

- Lilly Deutschland GmbH

- Novartis Pharma GmbH

- UCB Pharma GmbH
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